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Tiché usi

DATUM: JMENO:

POZNAMKA

ZASPUNTUIJTE SI OBE USI NA 10 MINUT A POHYBUJTE SE DOMA A SNAZTE
SE FUNGOVAT JAKO NORMALNE. CO TED SLYSITE CI NESLYSITE?

Co jste si uvedomil /a? Jak jste se citili?

Po urcité dob¢ jste si vytahly Spunty z uSi. Co ted vnimate? Co je ted jiné?
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