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POZNÁMKA

ZAŠPUNTUJTE SI  OBĚ UŠI  NA 10  MINUT A POHYBUJTE SE DOMA A SNAŽTE
SE FUNGOVAT JAKO NORMÁLNĚ.  CO TEĎ SLYŠÍTE ČI  NESLYŠÍTE

ZAŠPUNTUJTE SI  OBĚ UŠI  NA 10  MINUT A POHYBUJTE SE DOMA A SNAŽTE
SE FUNGOVAT JAKO NORMÁLNĚ.  CO TEĎ SLYŠÍTE ČI  NESLYŠÍTE?

Co jste si uvědomil/a? Jak jste se cítili?

Po určité době jste si vytáhly špunty z uši. Co teď vnímáte? Co je teď jiné?
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