LEPSIHO
POROZUMENI

Udelejce si svet srozumitelnéjsi

Tiché usi



Tahdk pro-lepsi rogumen

. MOJE POKROKY - CO SE MI UZ DARIi - CO SE U ME ZLEPSILO:

. ZACNETE TRENOVAT JEDNU DOVEDNOST, KTERA VAM NEJLEPE PUJDE
—tfeba sledovani mimiky, az to vypilujete, prejdete na druhou dovednost
napft. sledovani pohybu téla, nebo gestikulaci rukou. Nebo se zamérte na
odezirani samohlasek a zkuste si domyslet vice.

. ZKUSTE ZJISTIT O CEM JE REC, Bude se vam lépe odezirat a domyslet.
Zeptejte se: ,,O ¢em mluvis/te?“

. POZADEJTE, ABY VAM TO, O CEM MLUVI UKAZALI. NapF. ukaz/te mi, jak
jste to udélali!

. VYZADEJTE GESTO, KDE TO JE - nap¥. mluvi-li o tom, e tam atam to je,
tam pljde....,, pozadejte, at vdm to misto ukazou.

. NAVIGUJTE OSTATNI, JAK NA VAS MAJi MLUVIT. Ujasnéte si napfed, co
momentalné presné potrebujete k lepSimu porozumeéni a o to pozadejte
napf. mluv/te zretelné.

. DONUDTE SE SOUSTREDENE DIVAT NA OBLICEJ - pokud jste dosud
pouzivali jen usi a uz je vas sluch horsi, kromeé nastaveni lepSiho ucha
sledujte i oblicej mluvici osoby.

. NEKLADTE SI ZA VINU, ZE NEKDY NEROZUMITE, pokud jste neuspéli.
Jste jen ¢lovék a mlzZete byt uZz unaveny z neustalého napéti, abyste
rozumél a mozek mlze vypne. Zkuste to jindy.

. HLEDEJTE RESENI —pof¥idte si v rdmci mozZnosti vyuZiti svého zbytku
sluchu: naslouchatko, sluchatka k TV, nastavte titulky v televizi (skryté
titulky, teletext), ztlumte pfi rozhovoru zdroje zvuku - TV, radio, PC, ztiSte
okoli.

10. NAJDETE CHUT KE ZMENE. Vyzkousejte techniky zde uvedené nebo

hledejte dalSi moznosti napf. pfihlasit se do dalSiho kurzu odezirani. Kazdy
sluchoveé postizeny Cloveék je jiny, a je tfeba vyzkousSet, co by mohlo u vas
fungovat nejlépe.

Chcete-li se dozvédét vice informaci, ziskat podporu v uzaviené
skuping, vymeénit si vzajemné zkusenosti se zivotem s ¢lovekem
s vadou sluchu nebo pfimo s lidmi s vadou sluchu, zvu vas do
uzaviené Fb skupiny Tiché usi ¢i do Fb skupiny v ramci kurzu, do
kterého jste se prihlasili vice na: https://simona-valentova.cz/



https://simona-valentova.cz/

