
Pracovní list k online kurzu
 ZAČNĚTE ODEZÍRAT

lekce 1. M1 Proč  chcete odezírat?

Napište si svoje konkrétní silné 
Proč chcete umět odezírat?

Tiché uši

Napište komu nejvíce chcete rozumět? 



Pracovní list k online kurzu
 ZAČNĚTE ODEZÍRAT

lekce 1. M1 Tréning soustředění

Napište si svá pozorování 
1.Soustředění na 1 bod kolik minut jste vydrželi:

Tiché uši

2. Soustředění na pohybující se objekt:

splněno - zaškrtněte políčko: 

splněno - zaškrtněte políčko: 
minut:

svoje dojmy:

svoje dojmy:
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