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Pracovni list k online kurzu
ZACNETE ODEZIRAT
lekce 1. M1 ProC chcete odezirat?
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NapiSte si svoje konkrétni silné
ProC chcete umeét odezirat?

NapiSte komu nejvice chcete rozumet?
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ZACNETE ODEZIRAT
lekce 1. M1 Tréning soustredeni
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Napiste si sva pozorovani
1.Soustredéni na 1 bod kolik minut jste vydrzeli:
splnéno - zaskrtnéte policko:
minut:
svoje dojmy:

2. Soustredéni na pohybujici se objekt:
splnéno - zaskrtnéte policko:
svoje dojmy:
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