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Pracovni list k online kurzu
ZACNETE ODEZIRAT

lekce 1. M1 Tréning soustredeni
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Napiste si sva pozorovani
1.Soustredéni na pohybujici se objekt bez pohybu
hlavy a oci:
splnéno - zaskrtnéte policko:

svoje dojmy:

2. Rozdil mezi shlednutim videa s pohybem hlavy
a o€i a bez pohybu hlavy a oci:

splnéno - zaskrtnéte policko:

svoje pozorovani a dojmy:
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