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Pracovni list k online kurzu
ZACNETE ODEZIRAT
lekce 2. M2 Nacvik vnimani vyrazu oci
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Cvic€eni 1: Postavte se pred zrcadlo a hluboce se
podivejte do svych oci aspon pll minuty a pak si reknéte
ahoj. Sva pozorovani a pocity si sem zapiste.

vase postrehy :
splnéno - zaskrtnéte policko:
Cvi€eni 2: Napiste si sva pozorovani, co podle vas

vyjadruji oCi?

cviceni 2 obrazek 1

cviceni 2 obrazek 2
cviceni 2 obrazek 3

cviceni 2 obrazek 4

splnéno - zaskrtnete policko:
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