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lekce 2. M2 Nácvik vnímání výrazu očí

Cvičení 1: Postavte se před zrcadlo a  hluboce se
podívejte do svých očí aspoň půl minuty a pak si řekněte

ahoj. Svá pozorování a pocity si sem zapište.

Tiché uši

splněno - zaškrtněte políčko: 

splněno - zaškrtněte políčko: 

   vaše postřehy :

Cvičení 2: Napište si svá pozorování,  co podle vás
vyjadřují oči?

cvičení 2 obrázek 1   

cvičení 2 obrázek 2   

cvičení 2 obrázek 3   

cvičení 2 obrázek 4  
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